KONSPEKT ZAJEC INDYWIDUALNYCH

Klasa I-111

Temat zajec: Detektyw Bystre Oczko — potrafi¢ si¢ koncentrowaé

Cele:
- 0og6lne: wzmacnianie koncentracji uwagi, wspomaganie relaksacji i wyciszenia
- operacyjne: dziecko wyszukuje obiekty, odnajduje brakujace elementy, wskazuje roznice
pomigdzy ilustracjami, w ruchu wskazuje przedmioty wg danej kategorii, potrafi si¢

zrelaksowac 1 wyciszy¢

Metody: zabawowa, aktywizujaca, ruchowa
Forma: zajecia indywidualne
Srodki dydaktyczne: lupa, odznaka detektywa, gra ,,Swiat pod lupa”, klocek, kredka,

klucz, kubek, mis, samochodzik, pionek, karta pracy, FunFloor —
interaktywna podloga (pakiet Rewalidacja), ksigzka ,,Jeste$ kim$
wyjatkowym” Martyna Broda, koc, poducha, materac

Przebieg zajec:

1. Czegs$¢ wstepna:

a. Omowienie celu zaje¢ (Nacobezu). Wprowadzenie do tematu — dziecko bedzie
detektywem, ktory ma do wykonania szereg zadan wymagajacych waznych
umiejetnosci — opanowania, spokoju i koncentracji uwagi. Dziecko otrzymuje
lupe i odznake detektywa (5 minut)

2. Zajecia wlasciwe:

a. Zabawa z gra ,,Swiat pod lupa” — trening spostrzegawczosci, dziecko
wyszukuje na planszy przedmiotow wylosowanych na kartach (10 minut)

b. Zabawa ,,Co znikneto?”” — ustawiamy na podtodze kilka przedmiotow, np.
klocek, kredka, klucz, kubek, mis, samochodzik, pionek; dziecko przyglada si¢
przedmiotom, nast¢pnie odwraca si¢, prowadzacy zajecia chowa jeden
przedmiot i zadaniem dziecka jest odgadniecie, ktorej rzeczy brakuje (5 minut)

c. Karta pracy Znajdz roéznicg (5 minut).

d. Karta pracy ,,Zadania do urwania — znajdz r6znic¢” (5 minut)

e. Zabawa ruchowe z interaktywng podloga FunFloor — gry ,,Znajdz stowo”,
,Kopiec kreta” 1 ,,Dopasuj wzor” (10 minut)

3. Zakonczenie:

a. Wyciszenie — dziecko ktadzie si¢ na kocu, materacu lub poduchach i stucha
fragmentu ksigzki ,,Jeste$ kim§ wyjatkowym”, np. ,,Chmurki” lub ,,Le$ne
ziarenko” (5 minut)

Opracowanie: A. Tymon



Materialy:
https://www.funfloor.pl/pakiety/pakiet-rewalidacja-i-terapia/
https://mojebambino.pl/14114/Swiat-pod-lupa-gra-na-spostrzegawczosc/135211
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