Scenariusz zajeé z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej

Zespol Szkolno-Przedszkolny w Jasienicy

Rodzaj zajeé: Rewalidacja indywidualna ucznia z Zespotem Aspergera.

Czas trwania zajec¢: 60 minut

Nauczyciel prowadzacy: Monika Lisiecka — pedagog szkolny

Temat: Rozpoznawanie i rozumienie emocji.
Cel glowny: Uczen rozpoznaje, rozumie i wyraza emocje.
Cele szczegélowe:
Uczen potrafi:

» rozpoznac i nazwaé emocje,

» okresli¢ emocje jako negatywne, pozytywne i neutralne,

» odczyta¢ komunikaty niewerbalne wyrazone poprzez mimike, » przywota¢ sytuacje z zycia,
w ktorych pojawiaja si¢ okreslone emocje, » zaprezentowa¢ mimike wyrazajaca konkretne
stany emocjonalne.

Uczen rozumie, ze:
» emocji doswiadczamy w rdznych sytuacjach,
» rozpoznawanie emocji wplywa na pozytywne relacje pomiedzy ludzmi.

Cele rewalidacyjne:

» ¢wiczenie poprawnos$ci wypowiedzi, > ¢wiczenie pamigci, koncentracji uwagi,
> ¢wiczenie spostrzegawczosci.

Metody pracy:

Podajace: pokaz, wyjasnienie,

Poszukujace: metoda rozwigzywania zadan,
Waloryzacyjne: metoda ekspresyjna,
Operatywne: ¢wiczenia i zadania w karcie pracy.
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Formy pracy:
Indywidualna i zbiorowa jednolita
Srodki dydaktyczne:
» komputer z dostepem do Internetu

» Kkarta pracy ze zdaniami do uzupelnienia
» tekst opowiadania



Przebieg zajec:

L=

Powitanie.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
Zainteresowanie tematem- zaprezentowanie réoznych stanow emocjonalnych - ¢wiczenie

rozpoznawanie uczug.

Jakie emocje wyrazaja twarze na obrazkach? Zadanie dostgpne jest w aplikacji Quizlet:

W jaki sposob udato Ci si¢ rozpoznaé te emocje?Sprobuj samodzielnie pokazaé te emocje
poprzez mimike twarzy.

Rozwiniecie tematu: pogadanka o uczuciach, do§wiadczanych przez cztowieka EMOCJACH.
Emocje nie sa dobre lub zte. Wszystkie sa potrzebne, jedne chcemy przezywac, bo sa
przyjemniejsze, innych nie chcemy, bo sg trudne. Rozpoznawanie emocji, ich nazwanie,
informowanie innych o swoich emocjach i potrzebach jest wazne w kontekscie relacji
spotecznej —aby prawidlowo na nie zareagowac, nalezy je wlasciwie rozpoznac.

Ktoére emocje sa pozytywne, ktore negatywne, a ktore neutralne? Zadanie dostegpne jest w
aplikacji https://learningapps.org/view12094481 lub
https://wordwall.net/pl/resource/1810530/psychologia/3-emocje-i-uczucia-przyjemneczy-
nieprzyjemne

Cwiczenie prowadzaca rozdaje kartke z niedokonczonymi zdaniami. Zadaniem ucznia jest
dokonczenie zdan zgodnie z odczuciami np.

Czuje ztosé, gdy...,

Czuje radosé, zadowolenie, gdy ...
Odczuwam strach, kiedy...

Boje sie.....

Dziwi mnie...

Czuje wstret do...


https://learningapps.org/view12094481

8. Dostrzeganie i nazywanie stanoéw emocjonalnych cztowieka- prowadzaca czyta opowiadanie,
ktére zawiera rozne emocje. Zatrzymuje si¢, gdy w historii pojawia si¢ wydarzenie lub
sytuacja, w ktérych ludzie moga doswiadcza¢ réznych uczué. Uczen, mowi
co si¢ wydarzylo i nazwa prawdopodobne uczucia, ktérych osoba z opowiadania mogta
doswiadczy¢.

Opowiadanie:

Pawet obudzit sie wyspany. [Pauza: szczesliwy, wypoczety] Nastepnie tata, powiedzial mu, by
pomdgt po szkole w duzym sprzqtaniu. [Pauza: zawiedziony, nieszczesliwy] Kiedy Pawet
przyszedt do szkoly, rozmawial z kims, kto go ignorowal. [Pauza: zraniony, zly] Godzing
pozniej Pawel rozmawiat z przyjacielem, ktory zaprosit go na przyjecie. [Pauza: szczesliwy,
podekscytowany] Nastgpnie Pawel dowiedzial si¢ od nauczyciela, ze wykonatl zadanie
niewtasciwie i musi je wykonac jeszcze raz. [Pauza: zawstydzony, smutny, nieszczesliwy, iyl
Bedzie musial zosta¢ dluzej, by poprawié zadanie. To znaczy, Ze bedzie za pozno, by pomoc w
sprzqtaniu, i zawiedzie tate, ktory liczyt na jego pomoc. [Pauza: winny| Kiedy Pawet wrocit

do domu, powitany zostat usmiechem.[Pauza: ukojony, uspokojony, akceptowany|

Podsumowanie ¢wiczenia- kazda osoba do§wiadcza wielu r6znych emocji podczas dnia.

9. Podsumowanie zaj¢é.
Narysuj dowolng technika buzke, ktéra wyraza Twoj dzisiejszy nastrdj. Jakie emocje

wyrazite§ na obrazku?
Opowiadanie zaczerpnieto z:

Tytut: Trening umiejetnosci spotecznych. Scenariusze lekcji
Autor: Tomasz Waleczko



